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Lagom je aplikace,
ktera te rozhybe.

Je to empaticky spolecCnik do kapsy,
ktery motivuje k pohybu, pomaha lépe
vhimat zdravi a inspiruje k pobytu

v prirodé a na Cerstvém vzduchu.




Lagom

(adv.) | Sweedish | [16:gom]
Not too little, not to much. Just Right.



Uvod a kontext

O ¢em je muj projekt?

Lagom je mobilni aplikace, ktera motivuje k pravidelnému zdravemu pohybu skrze
personalizovanou inspiraci na nove trasy. Zaroven informuje uzivatele o dennich
statistikach, ktere vysvétluje tak, aby jim uzivatel dobfe rozumél.

Proc¢ jsem si vybrala toto tema?

Pouzivam vice ruznych aplikaci pro zaznamenavani aktivit, pro kontrolu
zdravotnich statistik nebo pro inspiraci. Chybéla mi aplikace, kde bude vSe
spojené v jednom a zaroven se dozvim se i néco nového.

Co je cilem projektu?

Cilem je preklenout mezeru mezi Cisté vykonnostnimi trackery a potrebou
uzivatell po smyslupiném odpocinku v pfirodé. Aplikace neukazuje pouze Cisla,
ale dava je do kontextu s dusevnim zdravim a aktualnimi podminkami.




Casova osa projektu
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ResSerSe dobreho a Spatneho UX Nacrtky a Wireframy
Analyza konkurencéniho prostredi Vizualni styl a Moodboard
Stanoveni cilu projektu Prototyp aplikace

Pouzite nastroje: . Figma a Google Docs E Google Forms Q Zoom Procreate



Shrnuti konkurence

Co funguje a co chybi v aplikacich
zameérenych na zdravi a pohyb?

Co funguije:

vysoka mira personalizace,
komunitni fungovani, validace
odpocCinku, mindfulness v pohybu

Nedostatky:

prilisny tlak na vykon, hodné dat a
malo vysvetlivek, riziko pretizeni,
emocni slepota, absence ,offline”
filozofie

Komunita
Inspirace
Motivace
Regenerace
Pfiroda

Surova data
Informace
Vykon
Zdravy pohyb
Statistiky



Hloubkove rozhovory

V rdmci hloubkovych rozhovoru jsem se telefonicky spoijila se 3 vybranymi respondenty.
Cilem bylo identifikovat hlavni problemy, se kterymi se potykaji pfi snaze o smysluplny odpocinek venku.
NiZe najdete vzorové otazky z naseho scénare.

Jak vypada tvoje bézna tydenni rutina pohybu nebo pobytu venku?

Jak se citis, kdyz travis ¢as venku nebo kdyz se hybes? Co pro tebe tato aktivita znamena?

Kdy jsi byla naposledy venku a co jsi tam délala? MluiZe$ mi popsat cely prubéh té aktivity?

Co te v tu chvili motivovalo jit ven?

Jak ses citila behem aktivity a jak se zmeénily tvoje pocity po jejim dokonceni - psychicky i fyzicky?

Které metriky si v aplikaci prohlizis nejcastéji a proc¢ prave ty?

Pouzivas néjaké vyzvy, odznaky nebo jiné herni prvky? Jak na tebe pusobi?

Kdy se ti stava, ze mas chut jit ven, ale nakonec z toho sejde? Co té odradi nejcastéji?

Co by ti realné usnadnilo chodit ven ¢astéji nebo pravidelnéji? O

Jak na tebe pulisobi sledovani ostatnich - motivuje té to, inspiruje, nebo srovnavas? O Q




Klicové poznatky z rozhovoru

Hlavnim prinosem aktivit venku je pro uzivatele ,vypnuti hlavy” relaxace po praci a Cerpani
nove energie, nikoliv jen fyzicky tréenink.

UZivatelé sice sleduji statistiky (tempo, tep, kroky), ale casto jim chybi hlubsSi vysvétleni, jak
tyto udaje souvisi s jejich aktualni Unavou nebo kondici.

Sledovani vykonnéjsich prate
frustrace v obdobi, kdy sami
Spatné podasi dramaticky sn
kladny vztah.

v komunitnich aplikacich vyvolava u uzivatell obcas pocity
nemohou byt aktivni.

izuje chut vyrazit ven, a to i u lidi, ktefi maji k pohybu jinak velmi

Castym spousté&&em aktivity je vnéj&i zdvazek — at uZ jde o venéeni psa, slib dany druhé osobé

nebo planovany zavod.

Spontanni objevovani novych cest v lese s sebou nese riziko ,,zabloudéni” a nejistoty, coz

narusuje kyzeny pocit klidu a

relaxace.

UZivatelé vnimaji negativné, kdyz aplikace neustale podsouvaji prémiové funkce nebo

reklamy, a ¢asto si vystaci se

zakladnimi verzemi bez placeni.



‘Je to pro meé relax — vypnu hlavu “Nejlepe mi je po dobéhu — mam “Pred aktivitou stres, po ni Cista
po celém pracovnim tydnu radost, ze jsem se prekonal, hlava. Sla jsem si pohodicku
a proste jdu.” Sel ven a zatrénoval.” a presne to jsem potrebovala.”

Karolina Albert Jana



Kvantitativni pruzkum (Dotaznik)

o v 7/

Je pro vas pfi pohybu dllezitéjsi vas
subjektivni pocit a vycisténi hlavy nebo
prekonavani osobnich rekord(?

:6.5%

Motivovalo by vas k aktivité vice, kdyby vam
aplikace doporucila konkrétni typ pohybu nebo
napriklad i trasu podle aktualniho pocasi?

:6.5%

:93.5%

@ Subjektivni pocit a vycisténi hlavy

Prekondavani osobnich rekordd

:93.5%

® Spise ano

SpiSe ne

:35.5%

30+ respondentu

Citite se nékdy zahlceni nebo
demotivovani pfilis slozitymi grafy a
statistikami v jinych fithess aplikacich?

1645 %

@® Spise ano

Spise ne



Zajimate se o to, jak konkrétni aktivity Sdilite své sportovni uspéchy radi Stalo se vam nékdy, Ze jste nesli cvicit jen
(napfr. chlze v lese) realné ovliviuji vasi s komunitou nebo prateli? proto, ze jste si zapomnéli hodinky nebo
psychickou pohodu a regeneraci? telefon a aktivita by se vam "nezapocitala"?

:12.9%

:48.4 %

:87.1%

® Ano ® Spise ano ® Ne
Ne Ne Ano



Co je pro vas HLAVNIM divodem, pro¢ jdete ven za pohybem? (moznost vybrat 2)

74,2 %
54,8 %

0 %

Zlepseni fyzicke "Vycisténi hlavy" Dosahovani rekordU Cas straveny v pFirodé
kondice a psychicky odpocinek a sledovani Cisel nebo se psem/prateli



Co vas nejcastéji odradi od toho, abyste Sli ven sportovat? (moznost vybrat 2)

94,8 %

o
97 % 12,9 %

Spatné podasi Unava a pocit, Ze se mi Nedostatek inspirace, Zapomenu na to
nechce ,podavat vykon" kam jithebo co délat v dennim shonu



Ktera z téchto funkci by pro vas byla v aplikaci nejuzite¢né;jsi? (moznost vybrat 2)

35,5 %
22,6 %
Kratke Clanky a tipy, Komplexni prehled Personalizovaneé tipy MozZnost sledovat aktivity
jak podpofitsvé zdravi o rytmu vaseho téla (pohyb, na trasy pro béh i svychpratel a vzajemné

a regeneraci spanek, biorytmy) chuzi ve vasem okoli se podporovatv pohybu



User Persona

Na zakladé dat nasbiranych z rozhovoru a prlizkumu jsem vytvofila personu, ktera predstavuje idealniho uzivatele aplikace. Persona mi pomohla
dojit k lepsSim fesenim, protoze mi poskytla hluboké porozuméni uzivatelskym cilim, frustracim a celkové osobnosti.

Anna Pacerova

Identita persony Chovani a preference
o Vek: 32 let o Kontrola statistik a metrik unavy ihned po dokonceni aktivity.
e Pozice: Administrativni pracovnice o Preferuje jednoduchost, prehlednost a vizualni odmeény v
e Spole¢nost: Kancelarska prace podobé odznackul ¢i poharu.
Zazemi Problémové body
* Stav: Zije v partnerském vztahu o Vyzvy: Extrémni citlivost na $patné pocasi (dést, vitr, tma), které
* Majitelka psa ji odrazuje od aktivity.
° T”S{a3 S:crednl trida , | e Frustrace: Nedostatek ¢asu kvuli pracovnim povinnostem a pocit
e Zarizeni: Smartphone, chytre hodinky demotivace pfi srovnavani se s vykony ostatnich v aplikacich
Technologie Cile a motivace
e Pravidelné pouzivani fitness aplikaci « Ugel: Dosahnout dugevni rovnovahy a ,vypnout hlavu“ po praci.
o Aktivni vyuzivani digitalnich map pro hledani tras o Duvody: Hleda zpUsoby, jak kompenzovat sedavé zaméstnani
e Negativni vztah k agresivnim Premium modelim a snizit hladinu stresu skrze pfirozeny pohyb.




Empathy Map

Corika Co simysli

o ,Chlze je pro mé relax, u kterého si po celém pracovnim tydnu vypnu o Premysli, zda je jeji aktualni nechut jit ven zplsobena skute¢nou
hlavu.” unavou, hebo jen nedostatkem motivace.

e ,Kdyz vidim ostatni sportovat a ja zrovna nemuUzu, docela mé to o Uvazuje nad tim, zda jde v lese po spravné cestg, protoze nechce
deprimuje.” ztratit klid stresem z bloudéni.

o ,Pred prochazkou jsem citila stres z prace, ale po aktivité uz jsem byla e Vnima, Ze i kdyz se ji v nepriznivém pocasi hechce, pohyb v pfirodé
vice v pohodé.” ji nakonec vzdy doda energii.

e ,VétSinou se hned po dobéhu nebo vychazce divam na hodinky
a kontroluji vysledky.”

Co dela Co citi

e Pravidelné po aktivité synchronizuje data z hodinek a prohlizi si o Citi radost z prekonani sebe sama v momentech, kdy se ji plivodné
statistiky jako tempo, kroky nebo spanek. nechtélo jit ven.

o Sbira digitalni odznaky a pfihlasuje se do mésicnich vyzev, aby si o Pocituje frustraci z tlaku na vykon a z mnozstvi reklam ¢i placeného
udrzela motivaci. obsahu v aplikacich.

o Vyrazi ven Casto diky vnéjSimu impulsu, jako je potfeba vyvencit psa o Citi klid a Ulevu, kdyz muze jen tak byt v lese, dychat ¢erstvy vzduch a
nebo doprovodit partnera. vhimat pfirodu.

e B&hem pohybu v prirodé se oblas zastavuje, aby zkontrolovala o Citi napéti, pokud ma pocit, Zze ,musi“ splnit nastaveny plan, i kdyz na

notifikace v telefonu nebo mapu. néj nema zrovna energii.



Moodboard a vizualni styl

Chtéla jsem, aby aplikace pusobila klidng, privétivé a jednoduse. Inspiraci jsem hledala v pfirodé, proto jsem zvolila
zelenou barvu, ktera navozuje pocit klidu a rovnovahy. Vizualni styl je Cisty a nepfehlcuje, aby se uzivatel v aplikaci

snadno orientoval a citil se v ni pfijemné.
Barevna paleta ‘ ‘
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| nte r "A walk in nature walks the soul back home." - Mary Davis
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Low-fidelity wireframes
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High Fidelity Wireframes

Dobre rano, Anno!

Dneska bude krasné

co takhle prochazka nebo lehky b&h?

1800 Pocitove: 20°C

SraXky: 0%
Polojasno Vitr: 4 km/s
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Kroky
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Celkovy £as 58m 53s

fo anednd den

Jak piiroda pomaha télu regenerovat?

Kratka denni prochazka v pfirodé dokaie
znatelné sniZit napétl, zklidnit dychani a
uvoinit pfetizeny nervovy system. Pravidelny
kontakt s pfirozenym...
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Uzivatelské testovani prototypu

O uzivatele ocenovali?

o Uzivatelé velmi rychle pochopili hlavni navigaci a bez zavahani nasli cestu k zahajeni aktivity.
o Struktura aplikace odpovidala o¢ekavanim uzivatelu zvyklych na sportovni aplikace (Garmin/Strava), diky

cemuz se v prostredi citili bezpecné.
o« Béhem simulovaneé fyzické namahy vyhodnotili ovladaci prvky jako dostatec¢né velké a srozumitelne.

Co by se mohlo upravit?

o UZivatelé postradali jasnou zpétnou vazbu po ulozeni aktivity, coz vyvolavalo nejistotu, zda se data neztratila.
o Fixni rozvrzeni hlavni stranky nevyhovovalo individudlnim preferencim uzivatell ohledné sledovanych metrik.
 V sekcich historie a komunity uzivatelim chybéla moznost efektivni filtrace (napf. podle typu aktivity nebo délky

trasy).

Jak by se zmenil prototyp?

e Implementace stavove obrazovky s jasnym textovym a vizualnim potvrzenim o uspeésnem ulozeni aktivity.
 Uprava hlavni plochy na systém volitelnych widgetd, které si uzivatelé mohou poskladat podle svych priorit.
o Doplnéni parametry k aktivitdm (napf. béh se psem) a pridani funkénich filtrl pro snadnéjsi vyhledavani v obsahu.




Finalni reseni

« Tlacitko zahdjit aktivitu na hlavni strance - V puvodnim navrhu chybél jasny

hlavni prvek. Nova verze dava uzivateli okamzitou moznost méfit aktivitu -' Hlilﬁmm;l
v praci uklidni Tve télo i mysl.

hned po otevreni aplikace, coz zvysuje zapojeni.

NIV

o Kompaktnéjsi karty: Nahrazeni velkych karet mrizkou 2x2 umoznuje

P Zahiijit aktivitu

zobrazit vice relevantnich metrik (VO2 max, Energie, Stres) na stejné plose Onesni data
bez nutnosti scrollovat. e E:.i
o Interpretace hodnot: Novy navrh nejen ukazuje Cisla, ale i kratky textovy SRR || s o
komentar. To dodava datlm kontext a uzivatel jim lépe rozumi. . |
o Atmosferické zahlavi: Pouziti tmaveho pozadi s texturou lesa v horni Casti € 88/10
vytvari silnéjsi emoci a lepe koresponduje s tématem prirody a regenerace. Bren 110 bue
e Relevantnéjsi osloveni: Text v uvodu reaguje na aktualni situaci a snazi se i
uZivatele motivovat i pfes neptizeh pocasi, coz plisobi jako skuteény digitalni Solkm
kouc.
o Informacniikony (i): U jednotlivych metrik pribyly ikonky pro napovédu, coz e O aad
je uzite€né pro uzivatele, kteri pfesné nevi, co dana metrika (napr. VO2 max) semiryagosrslill vy,

Znamena.




Zaverem: Moje cesta prvnim UX projektem

Co me projekt naucil?

Tento projekt pro mé byl vstupni branou do svéta produktového designu. Nejvétsi lekci pro meé bylo pochopeni, ze uzivatel
nepotrebuje jen vidét data, ale potrebuje jim rozumét a védét, co ma udélat dal. Zjistila jsem, ze Ul design neni jen o
estetice, ale o spravné prioritizaci informaci. Naucila jsem se pracovat s vizualni hierarchii, aby uzivatel nebyl zahlcen daty
hned na prvni obrazovce.

Co bych v budoucnu vylepsila?

« Otestovala bych interaktivni prototyp na SirsSim vzorku uzivatell, abych identifikovala pfipadné bariéry v prichodu
aplikaci.

o Zaméfila bych se na kontrastni poméry a velikost interaktivnich prvku, aby byla aplikace snadno ovladatelna i béhem
pohybu (napr. pfi behu).

e Navrhla bych sekci tydennich a mési¢nich reportU, které by uzivateli ukazaly pokrok v ¢ase, nejen denni data.

e Zameéfila bych se na to, aby texty a ovladaci prvky byly dostatecné vyrazné a Citelné i pro lidi, kteri maji horsi zrak
nebo aplikaci pouzivaji na pfimém slunci pfi béhu ¢i chuzi.



Dekuji za pozornost!

Tento projekt vznikl v ramci kurzu UX Design v Czechitas.

Byla to moje prvni velka zkusenost s celym procesem od vyzkumu az po hi-fi prototyp
a moc me to bavilo.

Mate otazky? Pojd'me se propojit!

A4V A 4

Barbora Vasickova

vasickovabara@gmail.com

linkedin

N\ (/7


https://www.linkedin.com/in/barbora-vasickova/
mailto:vasickovabara@gmail.com

